
Assertività e Conflitti
(né Vincitori né Vinti)

MARTEDÌ 25 OTTOBRE ore 18.00 – 19.30 
c/o Sala Conferenze Ospedale Oftalmico, Via Filippo Juvarra, 19 - Torino

Bisogni, desideri, impulsi e motivazioni contrastanti ci inducono uno stato di tensione
che a causa di forze contrapposte ci indirizzano a prendere una decisione.
Ma sei punti di vista tra me, l’altro o il gruppo sono diversi?
Possono nascere dei conflitti: essi sono inevitabili, per questo bisogna saperli
riconoscere, imparare a gestirli e mediarli in chiave positiva.
Riflettiamo insieme sulle cause individuali o situazionali in modo che il conflitto possa
diventare un’espressione di diversità, un momento di crescita, sia nostro che del gruppo,
e anche una possibilità di migliorare le relazioni piuttosto che un problema negativo.
Non ci saranno né vinti né vincitori, ma persone soddisfatte di trovare un punto di
incontro

EVENTO GRATUITO RISERVATO SOCI FITEL O CRAL
Iscrizione obbligatoria entro LUNEDÌ 24/10/16, inviando una e-mail con Nome e
Cognome a info@movimentipsi.It

Per info:
moviMENTI info@movimentipsi.it
Dr.ssa Lorena Ferrero
T. 339 7787162
Dr.Fulvio Trombotto
T. 335 1688815

Evento organizzato in collaborazione con

mailto:info@movimentipsi.it
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